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MEXICO SAGRADO




MÉXICO SAGRADO

VIAGEM CULTURAL E TERAPÊUTICA

 

PROGRAMAÇÃO REVEILLON 2011
Saída do Brasil: 27 de dezembro.

Via São Paulo – Aeroporto de Guarulhos; horário do embarque: 23:35 hs (lembrando que o chek-in é realizado às 21:35, isto é, duas horas antes do  embarque).

Chegada no México: 28 de dezembro - 05:00 horas.

PRIMEIRO DIA – 28 de dezembro

GUIA CONVIDADA: SARA VELASQUEZ  é antropóloga e guiará o grupo pelas ruínas arqueológicas de Teutihuacan, onde estão as pirâmides do Sol e da Lua . 

Dedica-se também à Medicina Natural, trabalha com  plantas que curam e tem uma linha cosmética onde usa conhecimentos tradicionais para manipular seus produtos. 
Dirigirá uma cerimônia de boas vindas no topo da pirâmide do Sol.

 - Saída do aeroporto da Cidade do México entre 6:00 hs e 7:00 hs em vans  para um café da manhã com comidas típicas em San Juan de Teotihuacan, “pueblito” vizinho às pirâmides, onde será possível  conhecer um mercado popular mexicano;

- Visita às ruínas de Teotihuacan - “a cidade onde os homens se tornam Deuses”, considerada  o sítio arqueológico pré-hispânico mais importante de toda a América, onde estão as pirâmides do Sol e da Lua; 

- Abertura do trabalho com meditação guiada por Sandra Sofiati: desbloqueio ocular através de  exercício a ser feito durante  a caminhada até a  pirâmide do Sol; 

- Sara, que é antropóloga, guiará o grupo até a saída da cidade de Teotihuacan: iniciará a subida da pirâmide do Sol,onde dirigirá uma cerimônia. Em seguida o grupo caminhará em direção à pirâmide da Lua, e visitará o Templo de  Iniciação Feminina; 

- Almoço nas imediações de Teotihuacan.

- Traslado de vans até Casa Azul, em Tepoztlán, onde ficaremos hospedados;

- Chegada na Pousada Casa Azul: breve reunião de boas vindas com Sandra Sofiati e Elvira, onde será explicado o dia a dia do programa e as normas de funcionamento da pousada; 

- Trabalho corporal de relaxamento e massagem na piscina aquecida e jacuzzi; 

- Jantar e descanso.

SEGUNDO DIA - 29 de dezembro

GUIA CONVIDADA: DOÑA MODESTA LAVANE PEREZ, uma sábia indígena de 81 anos, guardiã da sabedoria do México Antigo, exímia conhecedora das ervas medicinais, médica tradicional indígena, curadora, temascaleira e tecelã (por várias vezes, prêmio nacional de tecelagem no México). É reconhecida nacional e internacionalmente (ONU) como porta voz dos direitos indígenas no México.Tradutora de náhuat  junto o povos indígenas. Atualmente trabalha na Procuradoria de Justiça do Estado de Morelos, com comunidades indígenas, fazendo prevenção e auxiliando vítimas de delito. Realiza amplo trabalho social e político. 

8:00 hs – 9:00 hs: alongamento, desbloqueio corporal e energético através do movimento e do

som; Passes básicos de Tensegridade (Passes Mágicos) com Sandra Sofiati; exercícios de desbloqueio energético, que Don Juan ensinou a Carlos Castaneda;

9:00 hs - 9:45 hs: café da manhã; 

9:45 hs – 10:30 hs: aula e reflexão sobre Filosofia Tolteca: O Caminho do Guerreiro,  com Sandra Sofiati; 

10:40 hs: saída da pousada para visita à Tepoztlán - ida  à Pousada do Tepozteco com vista panorâmica de Tepoztlán com pausa para café ou  chá. Visita ao mercado  indígena e à feira de artes no centro de Tepoztlán; reconhecimento de cores, sons e sabores. 

14:00 hs - 16:30 hs: almoço e descanso; 

16:30 hs – 21:00 hs: Abertura da Cruz Cêntrica e Cerimônia Homem/Mulher dirigidas por Doña Modesta; ensinamentos sobre a cultura náhuat e roda de sabedoria: cânticos, reflexão e aconselhamento. 

21 :00 hs - jantar e descanso. 

TERCEIRO DIA – 30 dezembro

GUIA CONVIDADO: LALO:  nascido em Tepoztlán, é guia espiritual  e guardião da Cultura Tepozteca, músico e construtor de instrumentos pré-hispânicos. Levará o grupo pelo caminho iniciático da pirâmide do Tepozteco e transmitirá a sabedoria dos antigos habitantes da região. Dirigirá uma cerimônia na pirâmide e  fará a conexão de cada um dos integrantes do grupo com o Grande Espírito. Neste dia é sugerida uma desintoxicação com frutas e mel  pela manhã e almoço e sopa de verduras com pão à noite. 
7:00 hs o dia começa com Donha Modesta,  que dirigirá a  Cerimônia de Saudação ao Sol, Peregrinação pelo Caminho Iniciático do Tepozteco, pirâmide de Tepoztlán. Durante caminhada, será contada ao grupo a história da Cultura Tepozteca.

Cerimônia na Pirâmide, onde Lalo coordenará ritual de cura, utilizando instrumentos pré-hispânicos;
Na volta à pousada haverá 15 minutos de meditação e uma refeição com frutas e mel; 

Tempo livre para descansar. Haverá um grupo de massagem, opcional, com Sandra Sofiati na piscina, das 17:00 hs - 18:30 hs

19:00 hs: jantar com sopa e pão.

20:00 hs – 22:00 hs: processamento das vivências com Sandra Sofiati e Lalo. Cânticos para o Sol e Lua.

QUARTO DIA – 31 de dezembro

CURADORES CONVIDADOS:

EDUARDO  e ELVIRA: são temascaleiros e seu temascal (sauna sagrada) é sempre uma experiência

de integração entre forças masculinas e femininas. Atualmente trabalham fazendo uma síntese de conhecimentos ancestrais sobre temascal, dirigindo-o de maneira suave, delicada e amorosa. 

FÁTIMA TOLENTINO: psicóloga junguiana e transpessoal, membro do CIT – Colégio Internacional dos Terapeutas, formação em Biodança e expressão corporal. Mitóloga. Formação em terapia regressiva. Pesquisadora das culturas tradicionais indígenas, com vivências no México, Dakota do Sul e Espanha. Guardiã da Tenda da Lua e Temascaleira. Conduz cerimônias de cantos, ritmos e danças sagradas. Criação da formação em nível de aperfeiçoamento e pós-graduação Liderança Circular: Despertando Mulheres Guardiãs da Vida e Holística Ambiental. Criação e coordenação do Movimento Mulheres Circulando Fronteiras e do Círculo das Mulheres focalizando jornadas em diversos locais do país. Liderou jornadas do Despertar da Consciência e Ritos de Passagem de Ano durante 06 anos no Instituto Renascer da Consciência em Minas Gerais/BR.

8:00 hs – 9:00 hs: Café da manhã; 

9:00 hs – 11:00 hs:  Caminhada e trabalho de recapitulação (prática tolteca para reconduzir  energias perdidas ao nosso sistema energético) nas montanhas sagradas de Santo Domingo, com Sandra Sofiati; 

11:00 hs -14:30 hs: Temascal; 

14:30 hs – 17:00 hs: Almoço e descanso; 

17:00 hs – 19:00 hs: Palestra sobre ritos de passagem. Processamento das experiências com Sandra Sofiati; 

19:00 hs - 20:30 hs: Jantar;

21:00 hs- 22:00 hs: Ritos de Passagem com Fátima Tolentino -  Danças e Ritmos;

23:30 hs - Cerimônia de final /início de ano com ceia  guiada por Fátima Tolentino e Sandra Sofiati.

QUINTO DIA: 01 de janeiro

 

GUIAS CONVIDADOS

DON JULIO: é nativo e guardião dos caminhos sagrados dentro das  montanhas de  Amatlán, pueblo em que nasceu Quetazlcóatl, rei tolteca. Tem 78 anos, muita força espiritual e pode ser considerado um sacerdote nato. Tem o dom de batizar as pessoas com seu nome em náhuatl em um lago considerado sagrado (A Poça), onde Quetzalcoátl foi batizado. Esse dia será de peregrinação: o grupo será guiado através dos 7 portais por don Julio até o batismo no lago.

 

JIM DONEY: é americano vivendo em México desde 1985. Músico multicultural, dedica-se ao jazz como baterista. Como percussionista  integra ritmos e instrumentos de todo mundo com a música pré- hispânica. É também compositor, professor e produtor musical. Atualmente desenvolve um projeto musical etnicogaláctico. É inventor da Mandala 13, ritmo baseado nas 13 luas do Calendário Maia e da Harpa Pitagórica de 13 cordas, inspirada na matemática de Pitágoras, com fins de cura e de acesso aos mistérios que dessa forma podem ser revelados. 
8:00 hs - 8:45 hs: Café da manhã;

8:45 hs - Peregrinação à Poça, Lago Sagrado de Amatlán, guiado por Don Julio, com cerimônias próprias da tradição espiritual desse lugar, em cada um dos 7 portais do caminho iniciático; 

Batismo em cada pessoa do grupo com seu novo  nome em nahuátl . O ritual se dará embaixo de um fio de água que cai dentro do lago (a Poça); 

Lanche e descanso; 

Caminhada de retorno à pousada, seguida de relaxamento em jacuzzi e piscina; 

18:30 hs: Jantar;

20:00 hs – 22:00 hs: Meditação e Relaxamento com música ao vivo com Harpa Pitagórica, invenção de Jim Doney baseado na música de Pitágoras.  

22:00 hs: Descanso.

SEXTO DIA – 02 de janeiro

Manhã: trabalho corporal e sonoro com o novo nome nahuátl. Processamento das experiências com Sandra Sofiati.

Fechamento do trabalho com cerimônia de levantamento da cruz cêntrica .

Tarde: tempo livre -  descanso, compras, meditação, piscina, conversas, escrita, o não fazer.Noite Noite: Ritual de Celebração da Vida com Roda de tambores, danças, cantos e ritmos com Fátima Tolentino e Sandra Sofiati.

SETIMO DIA – 03 de janeiro

GUIAS CONVIDADAS: SARA E ELVIRA.

Guiarão o grupo até a Cidade do México de ônibus saindo de Tepoztlán para um dia de City Tour . Sandra Sofiati despede-se do grupo em Tepoztlán às 9:00 hs;  horário em que está marcada a saída do grupo da  Casa Azul  logo após  café da manhã.

As malas serão levadas ao hotel em que o grupo se hospedará na Cidade do México. 

O grupo chegará no terminal de ônibus de Tazquenha e irá ao Centro da Cidade do México de metrô. Chegando ao Zócalo (centro histórico do México onde está a Catedral) - Sara contará um pouco sobre a história de Tenoxtitlán, cidade pré hispânica que está sendo escavada sob a Catedral da Cidade do México. 

Todos sairão seguirão de táxi para o Museu Nacional de Antropologia – onde o grupo almoçará e fará uma visita guiada por Sara.

A outra hora dedicada ao Museu será livre – de maneira que cada pessoa seja conduzida por sua intuição para salas do museu que quiser visitar. 

A retorno do grupo ao hotel será realizado de táxi às 17 hs.

Haverá uma cerimônia de fechamento do programa México Sagrado, dirigida por Sara e Elvira neste horário.

Este momento sinalizará o término do programa cultural-terapêutico México Sagrado

INVESTIMENTO FINANCEIRO

O programa México Sagrado ocorrerá  de 28 a 03 de janeiro em Tepoztlán - vale sagrado, e será um mergulho na tradição filosófica e espiritual do México Antigo. Nesses dias contaremos com a guiança dos curadores indígenas e todo trabalho será direcionado para o autoconhecimento e cura.
O valor do programa é 5 000 reais, sendo que  R$ 2.800,00 (dois mil e oitocentos reais) deverão  ser pagos no Brasil. Essa parte poderá ser parcelada no cartão de crédito em até 12 vezes de R$ 264,00 reais. Sobre outras condições de parcelamento, conversar diretamente com Sandra Sofiati no 11 3815 2639 ou pelo skype: sandrasofiati 
A outra parte desse valor, R$ 2.200,00 , deverá ser paga em dólares na Casa Azul, no dia da chegada ao México, o que corresponderá a 1.100 dólares.

O que está incluido nesse valor:

· Trabalho de coordenação de Sandra Sofiati e Fátima Tolentino;
· 7 dias de trabalho, 6 pernoites em quarto duplo, com as três refeições diárias (menos almoço e jantar do dia 03); 
· Traslados terrestres;. 
· Entradas aos museus/ruínas arqueológicas;  

· Custos dos materiais que serão usados na produção do programa;.  

· Trabalhos terapêuticos, de guia e cura dos 6 curadores que acompanharão o grupo durante essa semana.
A parte aérea e a possibilidade de estadia no México depois do dia 3 de janeiro (roteiros turísticos, traslados aéreos dentro do México , reserva de hotéis ,etc.) deverá ser feita pela agência de turismo da preferência dos interessados. No caso de não existir já uma agência de turismo conhecida, indicamos a Classtour ( falar com Sonia no 11 30405060)  de São Paulo.
VISTO MEXICANO
 

 
É NECESSÁRIO QUE VOCÊ ESTEJA PRESENTE PESSOALMENTE PARA RETIRAR O  VISTO EM ALGUM DESSES ENDEREÇOS DO CONSULADO DO MÉXICO.   
C.G. DO MÉXICO EM SÃO PAULO: 
Estados que atende: São Paulo, Paraná, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Rondônia e Acre. CEP. 01446-030 São Paulo - SP 

EMBAIXADA DO MÉXICO NO BRASIL:
Estados que atende: Brasília, DF, Goiás, Tocantins, Pará, Amapá, Roraima e Amazonas. S.E.S. - Avenida das Nações - Qd 805 - Lt 18. CEP. 70412-900 - Brasília, D.F.http://portal.sre.gob.mx/brasil/
C.G. DO MÉXICO NO RIO DE JANEIRO:
Estados que atende: Rio de Janeiro, Espírito Santo, Minas Gerais, Bahia, Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraíba, Rio Grande do Norte, Ceará, Piauí e Maranhão. 
Praia de Botafogo 242 - 3o Andar 301. Botafogo CEP 22250-040 -Rio de Janeiro- RJ. http://portal.sre.gob.mx/riodejaneiro/
CONSULADO  DO MÉXICO EM PORTO ALEGRE:
Estados que atende: Rio Grande do Sul e Santa Catarina.
Av. Borges de Medeiros 2233, salas 901 e 902, Bairro Praia de Belas, Porto Alegre CEP 90910-110, Rio Grande do Sul, Brasil Tel: (55) (51) 3225 83 58  http://portal.sre.gob.mx/portoalegre
 

 

ATENÇÃO
 

VERIFIQUE ATENTAMENTE AS INFORMAÇÕES CONTIDAS NESTA PÁGINA PARA FACILITAR SEU ATENDIMENTO.
 SEM A APRESENTAÇÃO DOS REQUISITOS OBRIGATÓRIOS, O ATENDIMENTO NÃO SERÁ REALIZADO.
 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:
·        Passageiros em cruzeiro marítimo que desembarcarem em portos mexicanos, NÃO/NÃO necessitam de visto.

·        Foi abolida a necessidade de vacina contra a febre amarela ou qualquer outra enfermidade para entrar no México.

·        Para informações de como transportar animais domésticos em viagens, entre em contato com o Ministério da Agricultura:

 

 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO AO PÚBLICO
 

De 2ª a 6ª feira de 08:30h às 11:30h.
 

·        NÃO FAZEMOS AGENDAMENTO OU MARCAMOS ENTREVISTAS.
·        O ATENDIMENTO SE DARÁ APENAS NO HORÁRIO ACIMA E POR ORDEM DE CHEGADA.
·        TODOS OS QUE CHEGAREM NO HORÁRIO MENCIONADO SERÃO ATENDIDOS.
·        TODOS OS INTERESSADOS NA SOLICITAÇÃO DO VISTO, SEM EXCEÇÃO, SEJAM CRIANÇAS DE COLO, IDOSOS, ETC. DEVERÃO ESTAR PRESENTES NO CONSULADO PARA TIRAR FOTOGRAFIA E DEIXAR IMPRESSÕES DIGITAIS NO SISTEMA ELETRÔNICO.  

 

PRAZO DE ENTREGA DOS VISTOS: 

Os vistos serão emitidos no prazo de 48 horas, a partir da data de entrada da documentação, e retirados de 2ª a 6ª feira no horário de 13:30h às 14:00h. Os passaportes poderão ser retirados por qualquer pessoa, desde que de posse do protocolo original recebido no balcão de atendimento quando feita a solicitação do visto.

 

Para todos os que residem fora da cidade do Rio de Janeiro e que pertencem à circunscrição do Consulado Geral do México no Rio de Janeiro (Alagoas, Bahia, Ceará, Espírito Santo, Maranhão, Minas Gerais, Paraíba, Pernambuco, Piauí, Rio Grande do Norte e Sergipe), a entrega do visto está prevista para o mesmo dia em que foi solicitado, na parte da tarde, a menos que ocorram problemas técnicos que impeçam o processo de emissão. 
Neste caso, o prazo para a entrega do visto permanece por 48 horas.

EXCEÇÕES DO VISTO:
· Nacionais da Comunidade Européia (União Européia) com passaporte válido, NÃO/NÃO necessitam de visto de turismo para o México. 
· Os nacionais dos países abaixo, NÃO precisam de visto para entrada no México como turista: OBS: O passaporte deverá ter validade mínima de seis meses para se expirar a contar da data da viagem.   
Alemanha, Andorra, Argentina, Austrália, Áustria, Bélgica, Canadá, República Checa, Bulgária, Chile, Chipre, Coréia do Sul, Costa Rica,Dinamarca, Eslováquia, Eslovênia, Espanha, Estados Unidos da América, Estônia, Finlândia, França, Grã Bretanha, Grécia, Hungria, Irlanda, Islândia, Israel, Itália, Japão, Letônia, Liechtenstein, Lituânia, Luxemburgo, Malta, Mônaco, Noruega, Nova  Zelândia, Países Baixos, Paraguai, Polônia, Portugal, România, São Marinho, Singapura, Suécia, Suíça, Uruguai e Venezuela. 

· Os nacionais dos países abaixo, Não precisam de visto para entrada no México, na categoria visto de negócios (ou seja: atividades não lucrativas, sem receber salários no México). OBS: O passaporte deverá ter validade mínima de seis meses para se expirar a contar da data da viagem. 
Alemanha, Argentina, Austrália, Áustria, Bélgica, Bulgária, Canadá, República Checa, Chile, Chipre, Coréia do Sul, Costa Rica, Dinamarca, Eslováquia, Eslovênia, Espanha, Estados Unidos da América, Estônia, Finlândia, França, Grã Bretanha, Grécia, Hungria, Irlanda, Islândia, Israel, Itália, Japão, Letônia, Liechtenstein, Lituânia, Luxemburgo, Malta, Mônaco, Noruega, Nova  Zelândia, Países Baixos, Paraguai, Polônia, Portugal,  România, São Marinho, Singapura, Suécia, Suíça, Uruguai e Venezuela. 

· Os residentes legais permanentes nos Estados Unidos da América, Canadá e Japão, saindo de um desses países direto ao México, não precisam de visto. Deverão, apenas, apresentar o documento que acredite sua residência nos países citados e o passaporte vigente. 
· Passageiros em cruzeiro marítimo que desembarcarem em portos mexicanos, não precisam de visto. 
· PASSAPORTES DIPLOMÁTICOS, OFICIAIS OU DE SERVIÇO, não precisam de visto. Acordo de Supressão de Vistos em Passaportes Diplomáticos, Oficiais e de Serviço, celebrado entre os Governos do México e do Brasil, vigente a partir do dia 05 de Agosto de 1992.   
OBSERVAÇÃO IMPORTANTÍSSIMA  

SEM APRESENTAÇÃO DOS REQUISITOS OBRIGATÓRIOS COMPLETOS, O ATENDIMENTO NÃO PODERÁ SER REALIZADO 

 

TAXA CONSULAR PARA O MÊS DE SETEMBRO de 2009
  

Visto de turista/ou trânsito: R$ 71,00 (Setenta e Um Reais)

Visto de negócios (reuniões ou visita a empresas) R$ 71,00 (Setenta e Um Reais)

  

P.S.: O pagamento da taxa é feito no ato da entrega da documentação, no balcão de atendimento e em espécie. LEVAR O DINHEIRO TROCADO.

 

REQUISITOS PARA OBTENÇÃO DE VISTOS:
  

Os documentos abaixo relacionados deverão ser apresentados em cópias simples. Recomenda-se trazer os originais para apresentação junto ao balcão de atendimento. 

 

 VISTO DE TURISTA (seminários, congressos, conferências, cursos de curto prazo, etc.) OU TRÂNSITO  

 

Clique AQUI para imprimir o Formulário de Solicitação de Visto.

  

Requisitos Obrigatórios:

 

 

1. Formulário de solicitação de visto totalmente preenchido (legível), datado e assinado; 

  

2. Apresentar passaporte original com validade mínima de 6 (seis) meses a vencer e cópia das páginas 1, 2 e 3; 

  

3. Original e cópia de comprovante de residência (contas de água, gás,  luz, ou telefone) da jurisdição consular correspondente;

  

4. Original e cópia das faturas de cartões de crédito internacional dos últimos três meses ou extrato de conta bancária dos últimos três meses;

  

5. Original e cópia de contra-cheques ou comprovantes de salário dos últimos três meses;  

 

OBS: EMPRESÁRIOS - Apresentar cópia do contrato social da empresa e Recibos Pró-labore, emitido pelo contador da empresa, comprovando as retiradas mensais. 

   

PROFISSIONAIS LIBERAIS/AUTÔNOMOS - Apresentar  Recibo Decore assinado e com firma reconhecida do contador responsável pela emissão do documento.

  

6. Efetuar o pagamento da taxa consular no balcão de atendimento, e em espécie (solicitamos facilitar o troco); 

 

OBSERVAÇÃO 1: Menores que viajarem desacompanhados dos pais ou acompanhados apenas com um dos pais, necessitam de uma autorização de viagem destes (ou do pai/mãe que não irá acompanhá-lo na viagem) com firma reconhecida.

 

OBSERVAÇÃO 2:  

1-  As famílias que solicitarem o visto em conjunto, devem apresentar documentos (itens 2 e 3) e formulários separados para cada pessoa e anexar cópia de documento que comprove o grau de parentesco (certidão de nascimento, casamento ou registro geral).

2- Pessoas que não tenham comprovação de renda, além de cumprir com os itens acima, devem apresentar declaração de responsabilidade econômica (clique AQUI para imprimir a declaração) e reconhecer a firma do responsável declarante, que SOMENTE poderá ser de (pai, mãe, irmão, avó(a) esposo(a ), com cópia de um documento que comprove o grau de parentesco e mais cópias dos seguintes documentos:

- Original e cópia dos 3 últimos contra-cheques do responsável declarante;
- Original e cópia de extratos de conta bancária ou cartão de credito internacional do responsável declarante.

7. Estrangeiros cuja nacionalidade requeira visto, e que sejam residentes na jurisdição competente ao Consulado do México no Rio de Janeiro, apresentar cópia do RNE – Registro Nacional de Estrangeiros   

